Kitterska tankar i
dopningsfragan

Av Jan Lindroth

Historien fir full av dogmer som (i dverges, av (viirssiken forfikia-
de asikier och beteenden som visat sig komplett onmliga. Jorden
var plant innan det ifrigasates och befanns vara fel. Hixor fidrekom
och avriittades innan de férklarades icke existerande, Idrotiens ama-
timegler predikades linge som den nddviindiga basen fir den sven-
ska och internationella idrotiseinelsen, nir de § sjilva verket snarare
borde ha betraktals som en abnormitet och nu dir Svergivoa. Exemp-
len kunde minglaldigas. De ger alla skriimmande inblickar i ett
dogmatiskt forhdliningssan till tillvaron. Det dppna och uppriktiga
samtalet med intellekivellt givande och tagande som adelsmiirke
ersitts av en tankens diktatur, Nuets fochirskande dsikt - och mer
iin en i taget finns det ofta inte plats fir — fir inte ifrdgastittas och
behiwer inte intelicktuellt Brsvaras.

Tywiimr har ocksd dopningsfrigan hamnat | en anke- och debatt-
kliman diir dogmatismen ersatt det Oppoa och privande tankeutby-
tet, Hiir forekommer utslag av moralisk panik och lista posgitioner,
vilket ger dilig jordmén fér diskussion, Exempel pd deta kan man
finna i Sune Sylvéns kriinikor i Svenska Dagbladet, dir de som vii-
gar ifriigasiina dagens hantering av dopningen med virodning som
mil nira nog idiotfrklaras. Och Ame Ljunggvist antyder i Blh
Boken 2000 (s. 101) ar det dir olyckligt om dagens dopningspolitik
wimanas. Det ir ingen bra stindpunkt. Enligt min mening behiivs
meer debatt och nyva sympunkier inte minst 1 dopmngsirigan. ldrons.
ledare uppbundna av officiella beslut och malsaitningar miste ofta
vara filerhillsamma men vi andra har inte sidana restriktioner. Ten-
denser till censur och press att ansluta sig nll “kormek™ asikier
miikste avvisas. Inte heller 8 det s an ndigon sdirskild grupp eller

yrkeskir i "kompetensens” namn har ensamriitt Gl opinionsbild-
ning och sunt fGrmuft. " -

Fiir ezen del saknar jag lyckan att ha en alldeles hestimd auml i
dopningsfrigan. Det blir di till an broitas meedd Mera, tll an priva sig
fram. Man far ju dessutom skilja pd vad man vill skall hinda och
val som realistiskt sett kan dstadkommas i en framiid dit den ske-
mande tivlingsidrotien stindigt ir pd vig. Visst skulle det vara tack-
ndmligt om dopningen dver en natt cn ging Iv:‘n'la!ln F'ilﬁl.‘.l'lﬂ.d-ﬁ bort
fréin jordens yta, Men det &ir av allt ait disma omijligt. Och inte skul-
le thvlingsidrotten vara problemfri bara darfie. Orsaken ar enkel.
Dopningen fir endist et symiom men behandlas ofta som den if"«",g“l'.'l—-
rande frigan. Grundproblenset &r tivlingsidrottens utweckling 1
Sort. _

1 det fisljande skall jag inte fisestika ge nigot konkret fbrslag 1ill
alternativ 16sning (det skulle vara dvermaga) eller 1 detal kommen-
tera dugens dopningspolitik. For en historiker ligger det nirmare ull
hands att s¢ dopningen lingsiktigt och pa en allminnare plan, an
skapa forsthelse (vilket inte behdver innebirm acceplans) fir dﬂp—
ningen som fenomen och dra nigra konsekvenser av den prak.uh
som nu rider. Forst ndgra allmiinna perspekiiv, sedan en granskning
av argumenten mot dopning.

Den trista utgangspunkten

Varje diskussion om dopningsfrigan bir uigd friin dagens farhil-
landen och vad som forevarit tidigare. Man kan hir ha olika upp-
fattningar. Den som ser dopningsbekiimpning mmlt&vlingsidmu:m-
kanske viktigasie friga och har eil optimistiskt sinnelag, k.m“m
miijligen fram nll en positiv slutsats. Kanske till och med till upp-
fatmingen an dopningen hiller pd atl shugilugt uiroias och fni..h.gun
bli en icke-friga. Vissa beslut om intensifierad dopningsbekimp-
ning kan tyda pd detta. _ .
Fér egen del finner jag - med ridande viirderingar och praktik —
dagens tllstand mycket otillfredsstillande och loor inke pu'tlcn _.r.lul-
lisning enligt ovan. 54 Finge man behiller nyvarand: m:r!l-::ua
regelverk. har nolltolerans som milet och anscr sig kunna nd dit far
man riilkna med permanent besvikelse. Man kan Eitl konstatera all
dopningsbekimpaingen, som pdgin under en Uing fjd av dr, hil-

T T T

—
——

S — s —




tills misslyckats, Dopningen finns kvar, antaled upptiekia fall tycks
inte ninga, mibrkerialet & rimligen stort och hela problematiken kas-
tar mérka skuggor dver @vlingsidrotten. Dopade tivlar mot odopa-
de och ingen vet sikert vem som dr vad.

Ser man historiskt pl resuliatsidan blir bilden inte roligare, Vilka
resultat har uppnditts med dopning, vilka utan? Vilka medaljéner
borde retroakive strykas ur de minga resultatlistor som varit och 8r
tivlingsidrottens kanske kiraste lisning? Ostiyska, kinesiska och
andra “idrotisunder” lever kvar, Oslikerheten pid detta omrlide, his-
toriskt, nu och i framtiden i ju egentligen (Gridande sen frin idrot-
tens egna virderingar. Det mirkliga fir att man inom idrotissirelsen
och dess intressenter inklusive sportjournalisticiren tagit saken =i
fdrhdllandevis lugnt, accepleral resultat och rekord asv, Denna hall-
ning &r intressant och ger enligt min mening en fingervisning om
kommande uiveckling.

Alltfr Fidrbisedd Sr kostnadsaspekten och den administrativa
apparaten. Hela ruljangsen med dopoingslaboratorier, Myvgande
kontroller, tester pd t@vingsarenor och alll vad dirill hér kostar
mycket stora summor. Vad filr man ut av der? | en debattarmkel sak-
nar exakla summaor betydelse, dert r de stora dragen som giiller, Db
kan man tyviirr inte ghirma komma tll annan slutsats 30 att £4 vgif-
ter ter sig =i improduktiva, s& ontidiga. De hade behiivis till andra
delar av idrottslivet! Nagon skulle ju ocksh kunna [ fir sig an de
pengama kunde ha gjort stérre nytta pd de platser | samhdillet diir de
verkligh stora drogproblemen finns, problem som Fir sdeottsdop-
ningen att framsth som et lyxfenomen,

Logik och fiirsthelse

Dret dr mycket B an (Gestd varfie dopoing forekommer. § sjéilva
verket dr dopningen fullsidindigt logisk som en [Gljd av uivliings-
idrottens intensifiering. Allt har i en hirdnande konkurrens g ut
i att oplimera resultaten genom att tllgripa varge 1l buds stdende
medel. ¥ar och en kan hiir sjilly finna konkreta exempel pd de stdine
diga firsiiken att hitte pd bénre redskap. material, triningsmetoder
o, Alltmer anlitas vetenskapen, Fran den enskifde idrottarens sica
giiller alltmer den el satsningen som enda mijligheen all soere
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framgfng. Ingenting fir fallera. Denni heskrivaing #v en gradvis
upptrappad tivlingsideott dr imligen okontroviersiell. .

Dt méste ocksd vara okontroversicllt att pastd att manga ligger
hakom denna tivlingsidrotiens upptrappning. Idrotisledare visar en
benhdrd vilia an nd siora resultat, massmediema “kriiver" g+l:-|:la
insatser, fiven politiker engagerar sig liksom niiringslivet. 1 sista
hand har ocksd ganska stora delar av allmiinheten (men langtifrin
alla) samma virdeningar. Fiirst som sist har de aktiva denna press atl
ligga till sina egna ambitioner, Det piiller w0 "knmmapi’_t pallen™, an
nd uppsan antal medaljer osv. Mentaliteten & forsthelig, vem kan
inte ryckas med? Samtidigt kan man bli betiinksam.

Den tEviingsidrotisliga pyramiden av 1 dag &r alltsh nArmast an
beteckna som gigantisk. Fi tinker pd omfattningen, in mindee har
den kartlagts efter forjanst. Den innchiller siora upphdd av resurser
och fBrviintningar, i grunden pi allmint nationell nivd. Den enskil-
da idrottaren Sr bara toppen pd pyramiden, den personliga symbe-
len ndstan helt beroende av sin omgivning. Det skulle kunna hilveas

v av de senaie, men uppdrksemade dopoiepgallen. Finike skidveiermen
fﬁurn‘#r‘nr:m'emr'HEJ. o efter drvgl 20 G i wirddretiten befuns deoyl lfd'_l"H i
Lahtis 2000, Imallet ser dbare filldes fdapode med Hemohes) § dem finddnask idmar-
teres sy sbandal: Jard bneversd (2oo 7 joktarast)l Janme feenonen | L .4'.--'1'-' k.
il drwho {20 €8 k). Kirvemsiomi {20 410 ket Viepi Kiinwses ( {20 1 foktsied,
2o 43 k) ook Mk Mytyld ¢ )za €510 km), Finlanels skidfrbend aviingde dem
il dr ook el O de borta fride ble 08 § Sol Loke Ciry
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an det egentligen ir Evlingsidrottsliga system som maiter sina kraf-
ter med varandra, fastin man uppritihiller fikiionen av kamp bara
mellan individer och lag.

Min podng med denna utliiggning &r att lansera ell mer firstien-
die synsditt i dopningsfrigan. Den wivlande individen iir utsatl for el
sviirt korstryck. P ena sidan stdr egna och andras higl uppsknuva-
de krav, pl den andra ett snirigl regelverk som forstoker tala om vail
som fir tillfiras kroppen och vad som &r forbjudet. | okind omfau-
ning engagerar sig ledare och vetenskapsmiin aktivi i dopningen —
men tyeks sillan bli fillda. Den enskilda idrottaren kan i detta per-
spektiv ses som offer fir ent globalt system. Det fr paturliglvis inte
ally, det personliga ansvaret fir inte elimineras. Men det iir amligt
att nyansera bilden. Med etl sAdant synsiitt kan hiixjakten fi rimli-

gare propartioner.

densen till en allmin samb#llsanpassning av tivlingsidrotten. 54
gick det tidigare med amattmreglerna, diir man forsikie hindra idrot-
{ama att tillféras pengar pl samma villkor som andra kulturomrl-
dens uttvare - alltsi en tidigt exempel pi samhillsanpassning. Men
Jet miste erkiinnas att problemer skulke kvarstd i friga om idrotar-
nas (Grhallande till samhillets regher bhetriiffande likemedel och dro-

ger.

Den snedvridna idrottsdebatten

Ett annal perspektiv pa dopningsfrigan giller dess betydelse [
idrottsdebatten i aliminhet, Varje samhalisomride behitver diskute-
ras kontinuerligt och allsidigt. ldrotten diskuteras kontinuerligt men
inte allsidign. Dels ir det nistan alltid symitomdiskussion som pri-
alar idrotisdebatten {man ir inte ensam i den biten), medan bakom-
liggande faktorer och kringperspektiv Jint kommer bort. Dels fast-
mar man vid nfgon enstaka friga som dltas pil samma siill under lang
tid. Dopningsfrigan ghr vil in i denna bild.

Det dir inte svir at forklara den massmediala forjusningen Gver
dopningsfrigan som helhet ach i synnerhet de enskilda fallen. Hiir
har man just vad massmedierna tnskar sig, en motsvarighet till dvmi-
ga kriminalfall med mord och deiip som hiijdpunkter. Dramatiken iir
uppenbar, spanningen kan trappas Upp:- skyldig eller icke skyldig?
Hur minga & blir avstingningen? Personliga iden kan foljas upp.
Kinsloma svallas.

Tivlingsidrottens och samhiillets regler

Utvecklingen har under de senasle decennierna inneburit atl sam-
hiillets regler och viirderingar triingt in pd idrottens omedde mer Gn
firr, Idrotten som ett sjalvstyn isolat i samhiller, ett pd flera satt
lockande tillstind, har borjat ge vika. Med sina miyriader av bestim-
melser har samhiillet blivit alltmer nirgdnget, inte IEmnat ctl i 5in tur
expanderande idrottsliv i fred. Detta kan miickas pd skateomridet,
dir skuldtyngda idrottsforeningar obdnhtirligt mals ner i den fiska-
la kvamen. Det miirks pl arbetsmarknaden, difr man bara behdver
niimna Bosman-domen for an framkalla de riitta assoclafionerna.
Fler exermnpel kunde ges.
Hur har denna allminna tendens anknytning till dopningsfrigan? =
Svaret & givet: vi har hiir nno etl omehde dir idrotien sliftal egna
lagar, som delvis avviker fran samhillets. Inom tEviingsidrotien fiir
man s¢ upp med en rad subsianser som dr tilldtna i Gvrigt. Kompli=
kationerna &r uppenbarligen minga, exempelvis ot dispens misie
for nbdvandig medicinening, all "normal” fGda kan innes

hilla farbjudna inslag i sig eller § kombinationer, (ver huvud taget
skulle det naturliga val vara au tiviingsidrotiare far tillfGra kroppon
hide fidodmnen och annat B samma villkor som andra.
Min fundering = ty mer 3n &n shdan r det inte — ghr i den Nl
ningen att speciella dopningsregler inom idrotien strider mol e

Dopning och Tusk

en nuvarande dopningspolitiken moliveras gillan eller aldrg 1
dehatten. Det tas for givet at man fGljer vt spar och den viigen kan
nii den slutliga Wsningen. Det tas ocksd fior giver att de grondliig-
- pande viirderingama tir cantastliga. Man kan vidare friga sag i vil-

hen uistrickning det finns konsekvensbeskriviingar, dvs. redovis-
~ pingar av sannolika utvecklingsalternativ dels enligt nuvarande mo-
el dels enligt alternativa modeller. Vad skulle hiinda om man slo-
'_. muvarande specialregler eller frenklade dem? Skdant saknas i
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Fn i sia best stonder lnmede fonballsmpeloee, men ocked en fuskare — ¢ flera avse-
enden; [Diepo Moradery, som ledde Argemtima Gl VM-titela 1984, I bvarivflinmlea
et Ergplovad [2-1) giode ban Argeriimar bk medl, vearay -0 bivwil £ v fothoils-
Ristariens mest omdinkhnerade, Mamdonr hoppode ook dog - anser midnga — o
bepsader rlld hidlp e it 1 botlen [ nde. Marodova sade sip fa R Al a "ol
wand™ ... | VM [ befanns Maradesr dopad (efedrivg och blev aenidingd ¢ ¥
mrelnigrelees,

Hur som helst. for egen del har jag dirligt forsokl pejla in de
biirande argument som talar mot dopning och for nuvarande modell.
Tre har kommit fram och kan sammanfattas i lika minga nyckelord:
fusk, riiltvisa och hilsa.

Fuskargumentel gor onekligen intryck i och for sig. Vem vill tala
sig varm for fusk? Men fusket sker i relation till regler och il upp-
stiir friigan om dessa regler ir sjtlvklara. 53 &r inte fallet, De vikar
pil bedmningar och viirderingar. An mer kan diskuteras hur allvar.
ligt man skall se pd dvertradelser, vilka siraffsatser som béir tillgri-
pas. Hiir #r man ju inne pi en svar balansging. dir imget 4 sjdlve
klart, "Korsfast®, ropar fundamentalisterna, en tiviingsidrotslig
ditdsdom fir det enda rlitta i snart sagt varje fall med full bevisning:
Men sannclikt finns ocksd en mihiinda viixande skara av reformiss
ter finkl. underecknad), som mera ser Gl hela det v lingsidrofsiies
ga systemet och tror pd en mildare bedimning kombinerd s
upplysning och rddgivning. 4

At helt avvisa detta argument gir alltsd inte. Men regler och
straffsatser & forhandlingshara, viirderingar kan findras. Det hnns
utrymme for en avdramatisering av brott och straff, P4 andra omrd-
den inom tiviingsidrotten giller samma avviigningsproblem, Den
som medvetat chansar med en Guvstant i nlgot sprinterlopp. kastar
sig oprovocerad i straffomridet eller med Gppna Hgon tacklar sén-
der en motstindare eller inleder grovt slagsmal Sr val inte nagot
dygdeminster. Man skulle mychet wiil kunna hivda an shdant grovy
strider mod idrotiens idé och borde straffas darefier. Men si sker
inte: vederbérande kan komma mycket lindrigt undan vid upptickl
ach utan uppiiickt kan det bli succé med stiire avgiirande inverkun
in aldrig si mycket dopning. Varfor skulle just dopning vara &4 all-
deles i siirklass forkastligt?

Dopning och riittvisa

Aven argumentet ait dopning leder 1l orittvisor fordrar sing kom-
mentarer, Foirst skall konstateras att forhallandena hittills varit en
katastrof frin rittvisesynpunkt. Vissa har dopat sig, andra inte. Vilki
som hir till ena och andra Bigret och i vilken utstriickning kan inte
avgoras. 1 princip kan alla misstinkas. 53 lir det fortfarande. Spliren
iGrskesicker. Det skulle kunna hiivdas an stéere frihet ger stirre rafl-
visa, Tillspetsat: den stora riitivisan intriffar first vid total frihet
cller total efterlevnad av gillande regelverk. Hittills har man haft cut
skymningsland, dir oEitrvisan frodats.

Perspektivet kan och bér breddas. Om man vill ha maximal ri-
visa i forberedelsearbetet inom tavlingsidrotien uppstir minga pro-
bibem, Den idrottare som haft turen atl viixa upp 1 et avancerat
wlrottsland har fordelar framfor den i ett idrotisligt w-land. Den som
ar imgiven av de frimsta triinama och vetenskapsmannen dr ocksi
pynnad, liksom den som har ckonomisk upphackning som allud ull-
liter optimala teiningsmiljier och iEviingsdeltaganden. Al vara
(s med nya materiel och tekniker ger firsteg som skulle kunna
lipplaiie som grovt orittvisa,

Min poding ir allisd ant tivlingsidroten vimlar av “oratvisor”,
sott utifran de enkilda idrottamas synpunkt - och den synpunkten
wihste Fimligen vara ledande. Mellan avlossat staniskott och uppnatt
sidluniine rider normalt hoegradig rittvisa. Men avgirandet sker
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realiteten dessforinnan, i forberedelsefasen. Diir rader olika villkor,
Dopningen & bara en mycket liten del i denna fas. Al forverkliga
full likhet (rittvisa) skulle leda tll bide fantasicggande och grotes-
ka tvingsigiirder.

Dopning och hiilsa

Halsoargumentet dr nog det starkaste. Jag mdiste erkiinna bristande
kunskaper niir det gliller amalet dédsfall, fall av hiiggradig invalidi-
iet och liknande djupt beklagliga fljder av dopning. Men lfiven pi
denna punkt finns det anledning att vidga perspektivet, dra ul kon-
sekvenserna, Fér det forsta tycks dopningens hilsocffekier — sett i
det stora samhillsperspektivet — trots alll inte vara si oerhin des-
truktiva, detta sagt som ett allmint intryck. For det andra kunde de
mildras med stérre Sppenhet och hiitre medicinsk kontrall, § stllel
fidr att firsiggl underjordiskt.

Men Hit oss fullfilja hilsoargumentets konsekvenser fir tivlings-
idrowen i allmiinhet. Postulatet dr givet: divlingsidrotten Far inte
sventyra hiilsan. Det betyder att hiilsofaros pd andra hall inom tiv-
lingsidrotten i konsekvensens namn borde motarbetas med sidrsea
energi, farliga inslag forbjudas. Sker s4? Knappast! Motorsporten
skitrdar sing offer — fiven bland publiken. Skador hir till den dagli-
ga rutinen i en rad idrotter och far stora sjukvirdsresurser i ansprik.
v och till intriffar allvarliga olycksfall, Atskilliga idronskrimpor
yitrar sig forst vid hidgre dlder. En nog sh skrimmande bild kunde
hitr milas upp med mycket stime detaljskiirpa.

Om sidana ting falas inte mycket {déiremol kan et imdlividuelli |
fotbollshen fltas till leda i massmedierna), Ater kan allts konstate:
rax att der saknas en konsckvent hilining, Kanske slutsatsen maste
bli st tiivlingsidrotten (stora delar) inte #r sirskilt hitsosam i Fysiskl
avseende (il skilinad frin motionsidrotten). De framsta v ingg '|I'
drottarna hdller pa ait bli underhdliningsartister inom niijesindiss
trin. Vem cfterfrigar cirkusartistens fysiska hiilsa? Dt dr rimlighs
se dopningsfrigan dven | detta perspektiv. ¢
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Slutord

Hur kommer det ann gh? Flera scenurier kan urskiljas. Man b
naturligtvie inte uteshuta majligheten at dopningen kan ulrofas.
Dietta framstdr enligt min mening som et lika utmiirkt som osanno-
likt scenario. Ty nya medel skulle med en naturkrafis styrka aklua-
ltlmﬁ och gitra wirptandet 61l en kontinuerlig process, dvs. ommij-
gt

Ant skissera konkreta aliernativa scenarier dr inte Bt Men man
kan konstatera att tvlingsidrotien och dopningen har Morerat ull-
sammans i iminstone tvii=tre decennicr. Tanken att dopningsbruket
skulle dventyra tivlingsidrottens forthestind saknar diirfor std
historien, Tviriom, med stérre fog kan konstateras all vi har ait gira
med ett symbiotiskt forhiillande, som man vill bryta med regler,
kontroll och strafl. Mycket talar fir atl detta inte kommer atl |yck-
as, ¥ Suerstds att konstruktive reghera samexistensen. Samtidigt kan
dopningsfrigan Gvergi frin dogmatism till relativism, kompromiss-
losningar ndis och avdramatisering intriida,

Den hiir artikeln dr imte en pliidering fir dver en natt avskaffade
dopaingsregler inom Givlingsidrotten. An mindre botnar den i upp-
skatming av dopningsfenomenct. Tviinom, de firberedande sats-
mingarna bakom tivlingsidrotien har ndit betiinkliga hiijder - och
upptrappningen forsiiner, Déiremaot fr det en plidering fir sans och
miditta 1 debatten, fise vidare perspektiv, for firstelse och for konse-
Lvens i sdvil bedtmning som prakiik. Dopningen skymmaer sikten
i ivlingsidrotiens allmiinna utveckling och de manga delproblem
Jen rymmer. Miir dopaingen stigmatiseras och anklagas for ait inne-
Wiirn Tusk, osinvisor och ohilsa kan man begiira ant tiviingsidrotien
iwer hela lingen beddms efier samma mall.
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